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 我が国における自殺死亡者数は平成 23 年まで 14 年連続で 3万人を超えてお

り，その死亡者数の多さばかりでなく高い値のまま減少しないことも大きな問

題となっています．この問題に対処すべく，国立精神・神経医療研究センター

精神保健研究所自殺予防総合対策センターとの共同研究の下に，平成21年に「自

殺対策のための自殺死亡の地域統計」，平成 22 年に「自殺対策のための自殺死

亡の地域統計（２）-自殺の手段、配偶関係、職業-」そして平成 23 年には平成

21 年の地域統計のアップデート版にあたる「自殺対策のための自殺死亡の地域

統計 1973-2009」を作成してまいりました．これらの統計を用いれば，自殺死亡

者の属性（場所・歳・年・性別）や，手段・婚姻関係・職業について，興味の

ある属性等に着目して自殺死亡者数，自殺死亡率などを確認し，比較すること

が可能となりました． 

 しかし，自殺の要因を調べるためには，自殺死亡者の属性だけでは得られる

知見は限られ，社会の情報と自殺死亡者の情報をリンクさせる必要があります．

自殺の要因分析を目的とした場合には，いくつかのアプローチが考えられます

が，今回は全国市区町村における自殺のデータと市区町村の性質を反映したさ

まざまな統計をリンクさせ統計解析を行いました．具体的には，平成 15 年から

平成 19 年までの全国市区町村における自殺死亡者数を目的変数とし，それを説

明するために対応する期間の市区町村の気象・人口構成・経済・労働に関連し

た統計を収集し回帰分析を行いました．自殺死亡率ではなく自殺死亡者数を目

的変数としたのは，3万人程度と高い水準にある自殺死亡者数を減少させること

を目的とするため，自殺死亡者数そのものを説明する解析を行う必要性からで

す． 

 今回は，回帰分析の結果をまとめましたが，今後は因果分析を行います．社

会システムを階層的にモデル化しそれらの因果構造を明らかにした上で，社会

システムの各要素が自殺にどのような効果を持っているのかを調べる研究を進

めていく予定です． 
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