
自殺は防ぐことができる

社会の適切な介入により、

また、うつ病等の精神疾患に対する適切な治療により、

多くの自殺は防ぐことができます。

9月10日は世界自殺予防デー
9月10日からの一週間はわが国の自殺予防週間です

（独）国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 
自殺予防総合対策センター  http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/index.html


